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KYPAINIUYNJIAPHU MYCOBAKAJIAH KEVUHI'U TUKJIAHUII
BOCKNYHUHU NEJAT'OI'HK BA IICUXO®PU3NOJIOI'HK KYPCATKUUYJIAP
ACOCHUIA PEXAJAHNITUPHUIIL
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Ipzawee Kaxon booomypooosuu
Kawxaoapé sunoam cye cnopm mypaapuea
UXMUCOCAAUMUPUT2AH CROPM MAKMaou

AHHOTanus: Ma3kyp Makonaaa KypalrduiapHUHT MycoOaKaJaH KeWnHru 00CKHYaa
TUKJIAHUII KapaCHIapUHU UMUK acoClaHTaH XO0JiJla TAIIKUJ 3THUII Macajaiapu Kypuo
quKWIaad. TagkUKOTAa IMEJarorMKk HazopaT Ba TNCHUXO(HU3HMOJOTHK TecTiap Epaamuia
CIIOPTYMJIADHUHT (YHKIIMOHAN XOJATHHM Oaxojall Xamjia THKIAHWUII MEeTOIWKACHHU
UI1a0 YUKUIT MyXUMIIATH acociiad OeprIIraH.

Kupu
3aMoHaBUil CHOPT Kypammuaa (3pKHH, IOHOH-PYM, Kypalll) MaIIfyJoT Ba MycoOaka
IOKJIaMaJIADUHUHT  KECKUH OPTUIIM CHOPTYMJIAD OpPraHM3MHUIAH FOKOPU MOCJIAIlYB
UMKOHUSTIApUHU Tanab Kuiamokaa. KypamuunapHu Kynm WWUIMK Ta€piam TU3UMUia
MycoOakaaH KeWWHTH OOCKMY KynmuHYa (akaT JaM OJuIl JaBpu cudaTuia Kapaiaaid.
Baxomanku, Y36eKucTOH JlaBnat Kucmonuit Tapous Ba CIIOPT
YHUBEPCUTETH OJUMJIAPUHHUHT TabKUIJIAMM4Ya, 0y OOCKMY KSHHMHTH MAIFyJIOTIap IUKIN
yUyH NOMIEBOP XMCOOIAHA/IN.
MyaMMOHMHT [0J3apOury IIyHAaKd, MycoOakajaaH KeMUHTU OOCKMYHM TEJaroruk
(MamFyJa0T XaXXKMHM, WHTEHCHUBJIMK) Ba TNCUXO(PU3MOJOTUK (peakuus Te3JIUrd, JIa0uil
XapakaTiap, SMOIMOHAT OapKapopiuK) KypcaTKuwiap YWUFYHJIUTHAA pPeXKalallTHPHII
amajja erapiauya ypraHuiaMarad. TUKIaHUII METOJUKACUHUHT WIMHI acOCIaHMaraHjauru
CIOPT HATHKATAPUHUHT TIACAUIIINTa Ba CYpPYHKAIN YapuOKKa OO KEIHUIIIA MyMKHH.
Metonmosorust
TankukoT xapaéHua Kyduaara Metojjiapaad GouaamaHuiIn:
o Ileparoruk Hazopar: MamrynoTiap KyHJaTUTMHU TaxXJ U KWK Ba FOKJIaMaJlapHU
MebEpIIanl.
o Ilcuxopusmonoruxk Tectaap: Jlymep tectu (dmormonan xonat), PWC170
TecTH (>KHCMOHMI U1l KOOWJIMSITH ) Ba BAPUAIIMOH TyJIbCOMETPHSI.
o Crarucrtuk Taxjamia: OnuHran HaTwKalapHu CTBIOACHT t-KpuTepuiicu €paamuia
KauTa HIIUIALL.
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Tankukotna 18-20 éuun 24 Hadap Kyparrdau UINITHPOK STAU. YIap UKKH Typyxra —
Ha30paT Ba Taxpuba rypyxJjapura 6ynunau. Taxpuba rypyXu ydyH Maxcyc "THUKIQHUII
IUKIH" JacTypH UILTa0 YUKUIIIH.

Haruxanap

Myco06akanan keiinaru Oupunum 7-10 KyH nuuga Ha30paT rypyXxuiard ciopTauiiapaa
NCUXO(PU3UOIOTHK KypcaTKkuuiap (AMKKATHH >KaMJlall, MyIIaK TOHYCH ) TUKJIAHUIIN CEKUH
KEUraHu Ky3aTWJI/IN.

Taxxpuba rypyxuaa sca Kyiuaara HaTuxanap Kaia STHIIu:

1. IOpak ypum te3auru (FOYT): Tunu xonatgaru IOYT kypcaTtkuum 3-KyHIa€K
MEBEPUM X0JIaTra KauT/IH.

2. euxonoruk gadumniauk: "CAH" (cornmuk, daomnuk, xakdusat) cypoBHOMacuia
Taxpuba Typyxu BakWJUIapu Ha3opaT rypyxura Hucobatan 15% rokopu KypcaTkud
KauJ1 STAnIap.

3. Henaroruk kypcarku4: Maxcyc YnIaMIMIMKHA KaiiTa THKJIAII Japaxacy Taxpuoa
rypyxuzaa 12,4% ra tokopu OYiau.

Kanpannapaa KypcaTuiaMinya, TUKJIAHUII YUyH KYJUIAHUITaH CyB MyoJaXajlapy Ba
daox mam osmi (OOITKa CIOPT TypJIapy OWJiaH IIyFYJUTAHMII) KapaCHHM TE3JIallTHPTaH.

Myxokama

OnuHraH HaTWXanap NIyHU KypcaTaauku, MycoOaKaaaH KeHUHTH O0CKUY (hakaTruHa
YKUCMOHUH MaCCUBIIMK dMac, Oanku ncuxodusuonoruk "pecrapt” Oynumm 1o3um. KaxoH
kypam Oupnammvacu (UWW) cranmaptiapura kypa, OKopu Toudaad cropTyuiapa
TUKJIAHUII METOIMKACU UHANBUAYAJ XyCyCHUsTIapra acoCIaHUIIN IapT.

BU3HUHT  TagKMKOTHMHU3 IIIYHW  TACAWKJIQJAWKH, TIEIarorTdK  FOKJIaMaJlapHU
NCUXO(PU3MOJNIOTUK XOJaT OujgaH Koppessiius KuiMacAaH TypuO, MalIFyJOTIapHU
pexanamTupuin cnopTyuHUHT "Kyhummra" (burnout) cabad 6ynamu. Mnuiad yukuiarad
METOJIMKA CIOPT HATWXKaJapUHHUHT Oapkapop ycummuau 8-10% rada ommpuill UMKOHUHH
oepanu.

XyJjoca

Kypanraunapan MycobakajlaH KEWMMHTH THUKJIAHUII OOCKUYMHU peKaJallTHPHUIIA
KyWuJIaruiap TaBCUs dSTUJIAIU:

o bupunun Oockuuga (1-3 kyH) (akaT NCUXOJOTMK EHTWUIAIIMII Ba THTHMEHUK
BOCcUTaNapaH GoiaTaHuIII.

o HWxxunaum 60ckuuna (4-10 kyn) nenaroruk roknamanapau 30-40% napaxana cakiao,
NCUXO(PU3UOIOTHK HA30PaTHU KyIaU THPHIIIL.

o Tuxmanum >xapaHuHu Oaxomaniia Gpakar )KUCMOHUN KypcaTKUWiIapra sMac, OaiKu
aca® TU3UMUHUHT JIAOMJUIUTUTA aCOCTaHUIII.

OONJTATAHUJITAH ATABUETJIAP
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